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An wen richtet sich das Angebot?

Sie sind eine angehorige Person einer
Patientin oder eines Patienten und ...

.. haben bisher kaum Erfahrung oder
Informationen zum Umgang mit psychisch
erkrankten Personen?

.. fihlen sich deshalb immer wieder tber-
fordert im Kontakt mit Ihrer bzw. Ihrem
Angehorigen?

.. wiinschen sich Strategien zur Bewaltigung
von Stresssituationen im Alltag?

Sie sind nicht alleine!

Worum geht es?

Viele Angehorige berichten von Unsicherheiten
und Belastungen im Alltag mit psychisch er-
krankten Personen. Wir méchten einen Raum
schaffen, um sich diagnoseubergreifend Uber
wichtige Grundlagen der Behandlung zu infor-
mieren und sich mit anderen Angehdrigen
auszutauschen. AuRerdem beschéftigen wir
uns mit der Frage ,Wie kann ich gut fir mich
sorgen?”.

Allgemeine Informationen

m sechs Gruppensitzungen

m zweimal pro Monat je eine Stunde

m dienstags 16.00 - 17.00 Uhr

m Anmeldung Uber die Behandlerin bzw. den
Behandler lhrer bzw. lhres Angehdrigen in
der Psychiatrischen Institutsambulanz

Psychiatrische und Psychotherapeutische Klinik
Direktor: Prof. Dr. med. Johannes Kornhuber

Schwabachanlage 6 (Kopfkliniken), 91054 Erlangen
www.psychiatrie.uk-erlangen.de
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