Nowe: Skala Pomocy Domowej (BSFC-s: Short Version of the
Burden Scale for Family Caregivers) w 20 jezykach europejskich

Uprawniony zapis psycho-fizycznych obcigzeh o0s6b opiekujgcych sie chorymi
cztonkami rodziny jest mozliwy na skale europejskg przy pomocy jednej i tej samej
ankiety.

1. Przyczyny

Doznania o0sOb krewnych opiekujgcych sie chorymi w rodzinie sg najbardziej
znaczacym elementem w opiece nad chronicznie chorymi, wymagajgcymi opieki.
Wymiar obcigzenia wptywa znaczgco na zdrowie psychiczne i fizyczne osoby
opiekujgcej sie, nawet Smiertelnos¢ opiekujgcego sie matzonka jest tym dotknieta.
Wymiar ten ma wptyw na rodzaj kontaktu osoby opiekujgcej sie i osoby potrzebujgcej
pomocy, i okresla termin przejscia chorego do domu starcow.

2. Skala Pomocy Domowej (BSFC-s)



Przy nasipujacych wypowiedziach prosimy o podanie danych, ktdeg zwigzek z
Paistwa aktualg sytuacy. Mowiac o aktualnej sytuacji, brane pod uwag zmiany,
ewentualnie zachorowania®wa krewnych lub znajomych.

Ponizej wymienione wypowiedzi ¢sto dotycz rodzaju pomocy, ktarPaistwo oferug.
Mowa tu o wspieraniu i pielegnacji chorych.

Prosze postawit krzyzyk po prawej stronie kazdej wypowiedzi, ktéra Paastwa zdaniem
najbardziej odpowiada prawdzie. Prosz odpowiedzi€ na kazde pytanie!

zgadza siw zgadza siw zgadza si nie
zupelndci  wigkszdacli tylko zgadza s
cze$ciowo
1. Poprzez wsparcie i opigkicierpiato
moje zadowolenie zycia. D D D D
2. Czesto czug ske fizycznie
wyczerpanaly.

3. Od czasu do czasu mam ochot
Luciec” od tej sytuacji.

4. Coraz cesciej odbieram siebie nie
jako mnie, lecz jako kogamobcego.

5. W wyniku opieki nad chorymi mo;j
standardrycia ulegt znacznemu
pogorszeniu.

6. Przez wsparcie i opieknad chorymi
jest zagraone moje zdrowie.

7. Opieka nad chorym wymaga ode mnie
wiele wysitku.

8. Czu sic rozdarta/y mgdzy
wymaganiami mojego otoczenia
(mojej rodziny) oraz wymogami
wynikajacymi z piekgnacji chorego.
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9. Martwie Sic 0 mop przysziac z
powodu opieki nad chorymi, ktr
wykonug.
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Prosz odwroci



zgadza siw zgadza siw zgadza si nie

zupetndci wigkszaci tylko zgadza si
cze$ciowo
10.Z powodu pie¢gnacji chorych cierpi
moje relacje z cztonkami rodziny, D D D D

krewnymi, przyjaciotmi i znajomymi.

Dziekuj ¢ bardzo!



3. Analiza

Odpowiedzi na powyzsze 10 pytah odnosnie Skali Pomocy Domowej (BSFC-s) sg
oceniane wedtug nastepujgcego schematu:

Odpowiedz: Punkty:

zgadza sie w zupetnosci 3
zgadza sie w wiekszosci 2
zgadza sie czesciowo 1
nie zgadza sie 0




