Novo: Ljestvica ku ¢éne njege (BSFC: Burden Scale for Family Care-
givers) na 20 europskih jezika

Ovime je moguce u cijeloj Europi pomocu istog anketnog lista valjano obuhvatiti op-
terecenje ¢lanova obitelji koji njeguju.

1. Pozadina

Dozivljavanje opterecenja je najznacajnija varijabla ¢lanova obitelji koji njeguju kro-
niéno bolesne i nemocne. Jacina opterecenja signifikantno djeluje na psihicko i
fiziCko zdravlje ¢lanova obitelji koji njeguju; ona ¢ak utjeCe na smrtnost bracnih part-
nera koji njeguju. Ona se odrazava na nacin ophodenja s nemo¢nom osobom clana
obitelji koji njeguje i ona suodlu€uje o datumu prelaska u Dom za starije i nemocne
osobe.

2. Ljestvica kuéne njege BSFC



Molimo Vas da u sljed#m izjavama date podatke koji s€uiVasSe_sadasSnje
situacije. Pod sadasnjom situacijom misli se nampene odnosno oboljenje
Vasegclana obitelji (eventualno poznanika).

Sljede&e se izjave&esto odnose na vrstu poén&oju Vi dajete. Pri tome se
moze raditi o potpori, skrbi ili 0 njezi.

Stavite krizi¢ za svaku izjavu u onaj kvadrati (desno) koji je po zn&enju
najblizi VaSem odgovoru. Molimo Vas da odgovorite a svako pitanje!

tocno pretezito je  u maloj nije
tako tako mjeri je tako  tako

1. Ujutro sam ispavan/a. O | N N

2. Zbog potpore/zbog njege zadovoljstvo

mojim zivotom nije bilo potpuno. D D D D
3. Tjelesno santesto iscrpljen/a. D D D D
4. Katkad zaZelim jednostavno ,pobjé D D D D

iz svoje situacije.

5. Nedostaje mi razgovor o potpori/ 0
njezi s drugima. D

6. Ostaje mi dovoljno vremena za vlastite
interese i potrebe. D

7. Koji puta osjéam kao da me oboljela
osoba iskoriStava. |:I

I E
I E
I E

8. Mogu se opustiti izvan situacije u kojoj |:I |:I |:I |:I

pruzam pomé.

Molimo Vas da okrenete stranicu.



to¢no pretezito je umaloj mjeri  nije
tako tako je tako tako

9. S laka@om pomazem oboljeloj osobi
pri nuznim stvarima (na primjer pri D D D D
pranju i jelu).

10.Koji puta mislim da to u stvari vise
nisam ,ja“.

11.Drugi mi na odogvarajii nadin
priznaju potporu/njegu koju pruzam.

12.Moj se zivotni standard smanijio zbog
potpore/njege.

13.Imam osjéaj kao da mi je potpora/
njega koju pruzam nametnuta.

14.Zelje oboljele osobe po mom su
misljenju primjerene.

15.Imam osjéaj da se dobro snalazim pri
pruzanju potpore/njege.

16. Potpora/njega Steti mojem zdravlju.

17.Mogu se jos radovati od sveg srca.

oo od o o O
oo od o o O
oo od o o O
oo od o o O

18.Zbog potpore/njege morao/la sam
odustati od svojih planova za
budutnost.

19.Ne smeta mi ako tée osobe vide
situaciju u kojoj se nalazi oboljela
osoba.

L]
L]
L]
L]

20.Potpora/njega  mi  oduzima puno
vlastite snage.

L]
L]
L]
L]

21.0sjegam se rastrganim/om® iznde
zahtjeva moje okolice (obitelj npr.) i
zahtjeva proizaslim iz potpore/njege.

L]
L]
L]
L]

Molimo Vas da okrenete stranicu.



to¢no pretezito je umaloj mjeri  nije
tako tako Je tako tako

22.0sje¢am da je kontakt prema oboljeloj
osobi dobar. D D D D

23.Zbog potpore/njege ima problema s D
ostalim¢lanovima obitelji.

24.Imam osjéaj da bih se opet trebao/la I:I
odmoriti.

25.Zbog potpore/njege koju pruzam, brine
me moja budénost. I:I

26.Zbog potpore/njege trpi moj odnos
prema c¢lanovima obitelji, rodbini, D
prijateljima i poznanicima.

27.Sudbina oboljele osobe rastuzuje me. I:I

Lo oo o
Lo oo o
Lo oo o

28.Pored potpore/njege mogu rjeSavati i
svoje ostale zade iz dnevnog zivota I:I
onako kako meni odgovara.

Puno Vam hvala!



3. Procjena

Odgovori na 28 izjava u Ljestvici ku¢ne njege BSFC ocjenjuju se bodovima prema
sljedecoj formuli:

a) lzjave s brojevima
1,6,8,9, 11, 14,15, 17,19, 22128
ocjenjuju se kako slijedi:

Odgovor : Bodovi :
tocno tako 0
pretezito je tako 1
u maloj mjeri je tako 2
nije tako 3

b) Ostale izjave s brojevima
2,3,4,5,7,10,12, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26 i 27
ocjenjuju se obrnuto:

Odgovor : Bodovi :
tocno tako 3
pretezito je tako 2
u maloj mjeri je tako 1
nije tako 0




4. Interpretacija zbroja bodova

Interpretacija BSFC-zbroja bodova ovisi 0 oboljenju koje zahtijeva njegu. Ako se radi
o0 demenciji, onda se interpretira po tablici 1. Za sva ostala oboljenja, dakle ako se ne
radi o demenciji, vrijedi tablica 2.

Svrstavanje BSFC -zbroja bodova u kategorije

a) nikakvo ili malo opterec¢enje

b) osrednje opterecenje

c) jako do vrlo jako opterecéenje

provodi se ovisno o riziku za psihosomatske tjelesne poteskoce koji
kod a) nije poviSen,

kod b) povisen je,

kod c) jako je poviSen.

Tablica 1: Interperetacija BSFC-zbroja bodova kod demencije

BSFC-zbroja bo- Optere €éenje Rizik za psihosomatske Ucgestalost u repre-
dova tielesne potesko ¢ée zentativnom uzorku
(N =1236)
0-35 Nikakvo ili malo nije povisen 33,8 %
36 — 45 osrednje povisen © 25,3 %
46 -84 jako do vrlo jako jako povisen © 40,9 %

3{j. unutar BSFC-zbroja bodova od 0 do 35 jacina ukupnih tjelesnih poteskoéa (Gie-
Rener Beschwerdebogen GBB-24*) odgovara ocCekivanjima u ,normalnoj populaciji’,
t]. 50% ispitanika pokazuje procentualni stupanj (PS) tjelesnih poteskoca < 50 i 50%
njih pokazuje PS > 50.

®) unutar BSFC-zbroja bodova od 36 do 45 pokazuje 74% ispitanika iznadprosje¢nu
jacinu tjelesnih poteskoéa (PS > 50).

°{j. unutar BSFC-zbroja bodova od 46 do 84 pokazuje 90% ispitanika iznadprosje¢nu
jacinu tjelesnih poteskoca (PS > 50).

* PriruCnik za statistiCko obuhvacanije tjelesnih poteskoca




Tablica 2: Interperetacija BSFC-zbroja bodova kod svih ostalih oboljenja

BSFC-zbroja bo- Optere €éenje Rizik za psihosomatske Ucgestalost u repre-
dova tielesne potesko ¢ée zentativnom uzorku
(N =591)
0-41 nikakvo ili malo nije povisen & 61,4 %
42 - 55 osrednje povisen 24,4 %
56 —84 jako do vrlo jako jako povisen © 14,2 %

3tj. unutar BSFC -zbroja bodova od 0 do 41 jac¢ina ukupnih tjelesnih poteskoca (Gie-
Rener Beschwerdebogen GBB-24*) odgovara ocCekivanjima u ,normalnoj populaciji’,
tj. 50% ispitanika pokazuje procentualni stupanj (PS) tjelesnih poteskoca < 50 i 50%

njih pokazuje PS > 50.

®) unutar BSFC-zbroja bodova od 42 do 55 pokazuje 74% ispitanika iznadprosje¢nu
jacinu tjelesnih poteskoca (PS > 50).

4. unutar BSFC-zbroja bodova od 56 do 84 pokazuje 90% ispitanika iznadprosje¢nu
jacinu tjelesnih poteskoéa (PS > 50).

* Priruénik za statisticko obuhvacanje tjelesnih poteSkoca




