Yeni: 20 dilde evde hasta bakimi 6lcim birimi (BSFC : Burden Scale for Family

Caregivers)

Tek bir anket kullanarak bakim vericilerin dstlendikleri bakim yuki hakkinda avrupa

genelinde gercekgi bir dlciim ve izlenime varmak mimkdan.

1. Acgiklama

Bakim yuku, kronik hastalar ve bakima ihtiyaci olan kigiler icin bakim vericilerinin tstlendikleri
en Onemli faktorlerden biri. Bakim vericilerin bakim yuki arttikca fizyolojik ve psikolojik
sagliklari dogru oranda etkilenir. Kari-koca arasinda bir es tarafinin digerinin bakimini
Ustlenmesi, bakim verici bireyin yasam 6émri Uzerinde dahi olumsuz sonuclar dogurur. Bakim
vericinin fiziksel ve duygusal sagligi onun hastaya karsl olan davranis bicimini ve bakima

ihtiyaci olan kisinin bakimevine génderme suireyini belirler (Graf3el, 2007)

2. Bakim verme yuku 6lcegi (BSFC)



Lutfen asagidaki sorulari su anki durumunuzu g6z 6ninde bulundurarak cevaplayiniz. “Su

anki durum” ile kasitlanan, hastanin hastaligiyla olan mucadelesi ve genel anlamda gorilen

degigiklerdir.

Asagidaki her beyanda durumunuzu en do g@ru ifade eden sikki (sagdaki kareleri)

isaretleyiniz. Lutfen her soruyu cevaplandiriniz!

kesinlikle |cogunlukla |biraz dogru degil
dogru dogru dogru

1. Kendimi sabahlari uykumu tam olarak 0 0 0 0
almis hissediyorum.

2. Bakim nedeniyle hayattan aldigim 0 0 0 0
mutlulugum azaldi.

3. Kendimi ¢ogu zaman bedensel bitkin . . . .
hissediyorum.

4. Bazen icinde bulundugum durumdan . . . .
kurtulmayi/kagmay1 arzuluyorum.

5. Baskalariyla bakim hakkinda 0 0 0 0
konusmay! arzuluyorum/ 6zliyorum.

6. Kendi ilgi alanlarima ve ihtiyaglarima 0 0 0 0
yeterince zamanim kaliyor.

7. Bazen bakima muhtag kisi tarafindan . - - .
kendimi kullaniimig gibi hissediyorum.

8. Bakim durumu disinda kafami
dinlendirebiliyorum. . - - .

9. Bakima muhta¢ olan Kisinin zorunlu
ihtiyaclarinda  (6rnek: banyo ve a 0 0 a
yemek) yardimci olmak bana kolay
geliyor.

10. Bazen kendimi .ben olarak*
hissetmiyorum. . : : .

11. Benim vyaptigim bakim bagkalari
tarafindan  geregince tasdik/takdir O U U O
ediliyor.

12. Bakim dolayisiyla hayat/yasam 0 0 0 0
standardim eksildi.

13. Bakimi dstlenmenin kendi kararim
oldugunu dustnuyorum. = = = =

14. Bakima muhtag kisinin istekleri bence . . . .
makul/uygun.

15. Bakimin ustesinden hakkiyla geldigimi 0 0 0 0
hissediyorum/ disindyorum.

16. Bakim yuzinden saghgim etkileniyor. 0 0 0 0

17. Hala icten sevinebiliyorum. . - - .




18.

Bakim yuzunden ileriye  yOnelik
planlarimdan vazgecmek zorunda
kaldim.

19.

Baskalarinin bakima muhta¢c olan
kisinin  durumunu gormeleri  beni
rahatsiz etmiyor.

20.

Bakim benim giicimu c¢ok tiketiyor.

21.

Cevremin istekleri (misal ailemin) ve
bakimin gerektirdigi durum ylzinden
JKi arada bir derede* kaldigimi
hissediyorum.

22.

Bakima muhtac olan Kisi ile aramizin
iyi oldugunu
disundyorum/hissediyorum.

23.

Bakim ylzinden diger aile
mensuplariyla problemler oluyor.

24,

Gene dinlenmemin gerektigini
hissediyorum.

25.

Bakim  yizinden gelecedimden
endigeleniyorum.

26.

Bakimdan dolayi ailemle,
akrabalarimla, arkadaglarimla ve
tanidiklarimla olan iligkim olumsuz
etkileniyor.

27.

Bakima muhta¢ olan kisinin kaderi
beni tzlyor.

28.

Bakimin  yaninda diger gunluk
gorevlerimi kendi beklentilerime gore
yerine getirebiliyorum.




3. Degerlendirme

BSFC anketindeki 28 beyan i¢in asagidaki puanlama sistemi dngorilmektedir:

a)l,6,8,09, 11, 13, 14, 15, 17, 19, 22 ve 28

numaral beyanlar i¢in puanlama:

Cevap: Puan:
Tamamiyle dogru 0
Cogunlukla dogru 1
Biraz dogru 2
Dogru degil 3

b) 2,3,4,5, 7,10, 12, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26 ve 27

numarall beyanlar icin puanlama tam tersine:

Cevap: Puan:
Tamamiyle dogru 3
Cogunlukla dogru 2
Biraz dogru 1
Dogru degil 0




4. Toplam degerin yorumlanmasi
BSFC degeri, bakimi gerektiren hastalik turtiniin géz 6nunde bulundurulmasi ile yorumlanir.
Demans hastaligi durumunda Tablo 1'deki veriler gegerlidir. Tum diger demans digi

hastaliklarlarda Tablo 2’deki veriler kullanilir.

BSFC toplam degerinin kategorilere gére yorumlanmasi
BSFC toplam degerinin kategorilere:

a) Hic¢ yada az yuklulik

b) Orta yukluluk

c) Agir yuklaluk

Kategorileri icin yorumlanmasi, Psikosomatik rahatsizlik riski taginip tasinmadigina baghdir.
Risk durumlari U¢ kategoriye ayriimistir:

a) Risk az

b) Risk orta

¢) Risk yuksek

Tablo 1: Demans hastaligi durumundaki BSFC toplam degerinin yorumlanmasi

Psikosomatik Referans olarak alinan
BSFC-Degeri Yuklaluk rahatsizlik riski ornekteki sikhk
(N = 1236)
0-35 hic yada az yiiksek degil ¥ %33,8
36 — 45 orta yiksek %25,3
46 — 84 agir cok yiiksek © %40,9

4 0 ile 35 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin fiziksel sikayet derecesi ve agirhgi
(GieRener Beschwerdebogen GBB-24) genel halk hakkindaki beklenti degerleriyle es
durumdadir. Yani sorgulananlarin %50'si rahatsizliklar yizeliginde (PR) veya 50’nin altinda
(PR < 50), ve diger %50 de PR’de 50'nin tzerindedir (PR > 50).

) 36 ile 45 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin sorgulananlarin %74’iinde

ortalamanin Uzerinde fiziksel sikayetler bas gostermektedir (PR > 50).

© 46 ile 84 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin sorgulananlarin %90'iinde

ortalamanin Uzerinde fiziksel sikayetler bas gostermektedir (PR > 50).



Tablo 2: Tum dider hastaliklarlarda HPS toplam degerinin yorumlanmasi

BSFC-Degeri Yuklulak Psikosomat ik Referans olarak
rahatsizlik riski alinan drnekteki
siklik (N = 591)
0-41 hic yada az yilksek degil @ %61,4
42 — 55 orta yiksek %24,4
56 — 84 agir cok yiiksek © %14,2

40 ile 41 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin fiziksel sikayet derecesi ve agirlig
(GieRener Beschwerdebogen GBB-24) genel halk hakkindaki beklenti de@erleriyle es
durumdadir. Yani sorgulananlarin %50'si rahatsizliklar yizeliginde (PR) veya 50’nin altinda
(PR < 50), ve diger %50 de PR’de 50'nin tzerindedir (PR > 50).

) 42 ile 55 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin sorgulananlarin %74’iinde

ortalamanin Uzerinde fiziksel sikayetler bas gostermektedir (PR > 50).

© 56 ile 84 puan arasindaki BSFC toplam degerleri icin sorgulananlarin %90’iinde

ortalamanin Uzerinde fiziksel sikayetler bas gostermektedir (PR > 50).



