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Editorial

Sehr geehrte Kolleginnen und
Kollegen,

ich freue mich, Sie mit unserem aktu-
ellen Newsletter Giber neue Ereignisse
und Entwicklungen unserer Klinik in-
formieren zu konnen.

Unsere beschiitzende Station konn-
ten wir nach dem Umbau im Mai 2015 modernisiert und mit
neuen Konzepten wieder er6ffnen. Von unseren Patienten
wurde dies bereits sehr gut angenommen. Zudem wurde die
Fertigstellung der stationaren Arztbriefe deutlich verkurzt,
sodass nahezu jeder Patient bei Entlassung den endgultigen
Arztbrief erhalt.

Als weitere Neuerung haben wir in unserer Ambulanz eine
Spezialsprechstunde fur bipolare Stérungen etabliert. Diese

Aktuelles aus der Klinik

Weiterentwicklung ist ein sehr wichtiger Schritt, da affektive
Stoérungen eines der haufigsten Krankheitsbilder darstellen.

Wir heifen Prof. Dr. Anna Fejtova, die seit dem 1. Juni 2016
die Professur flir Molekulare Psychiatrie Gbernommen hat,
herzlich willkommen und freuen uns auf die zukunftige
Zusammenarbeit!

Ganz herzlich méchten wir Sie auch heute schon zu unseren
neuen Veranstaltungen im Herbst einladen.

Eine interessante Lektlire wiinscht lhnen
lhr

Prof. Dr. Johannes Kornhuber

Direktor der Klinik

Arztbrieflatenz liegt bei null Tagen

Durch die Optimierung interner Ablaufe konnte erreicht
werden, dass nahezu jeder Patient bereits zum Zeitpunkt
der Entlassung den endglltigen Arztbrief in den Handen halt.
Somit ist der Informationsfluss zum Weiterbehandler sicher-
gestellt und bei Ruckfragen kann jederzeit gerne telefonisch
Kontakt mit den Behandlern im Haus aufgenommen werden.
Zudem wird jeder Arztbrief mit dem Patienten besprochen,
sodass offene Fragen geklart werden kdnnen.
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Spezialsprechstunde fur bipolare Stérungen

An der Psychiatrischen und Psychotherapeutischen Klinik
wurde eine Spezialsprechstunde fur bipolare Storun-
gen etabliert. Diese wird von Dr. Kreil oberarztlich geleitet
und bietet eine umfangreiche und detaillierte Dia-
gnostik. Dies ermoglicht eine klarere Einordnung der
Symptome. Basierend hierauf erfolgt eine individuelle
Behandlungsempfehlung gemaf der aktuellen S3-Leitlinie
zur Diagnostik und Therapie bipolarer Stérungen, die auch

geeignete psychotherapeutische und medikamentdse
Behandlungsméglichkeiten beinhaltet. Uber die Spezial-
sprechstunde hinaus besteht ein ambulantes und statio-
nares Angebot psychoedukativer Gruppentherapien, das
auf Patienten mit einer bipolaren Stérung abgestimmt ist.
Die Klinik wurde dafur kurzlich mit dem Gutesiegel der
Deutschen Gesellschaft fur Bipolare Stérungen (DGBS)
ausgezeichnet.

Umbau und Modernisierung der beschitzenden Station

Nach Abschluss der Umbauarbeiten der Station P12 konnte
diese im Mai 2015 modernisiert und in neuem Ambiente als
gemischtgeschlechtliche, beschutzende Station mit 24 Betten
wieder eréffnet werden. Zum neuen Konzept der Station ge-
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hort der abgetrennte Akutbereich, welcher durch den Einsatz
moderner Technik mehr Sicherheit bietet, dennoch die Intim-
sphare der Patienten wahrt und zu einer ruhigen Atmosphare
beitragt. Der neue, eigensvon einer spezialisierten Designerin
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entworfene Weichraum bietet den Patienten die Méglichkeit,
sich an einer von Reizen abgeschirmten und in freundlichen
Farben gehaltenen Ort zurlickzuziehen. Des Weiteren kann
dieser auch genutzt werden, um sich an Boxelementen
auszupowern und Spannungen abzubauen. Im Rahmen des
Umbaus wurden neue Konzepte entwickelt, sodass sich die
Behandlungsschwerpunkte der Station verlagert haben. Die
Station mit ihren Sicherheitsvorkehrungen dient zum einen
der Krisenintervention fur Patienten mit akuter Eigen- oder
Fremdgefahrdung, wie z. B. bei schweren Depressionen oder
Manien, zum anderen bietet sie ein ganzheitliches Konzept
zur Behandlung von stoffgebundenen Abhangigkeiten, insbe-
sondere der Alkoholabhangigkeit an. Patienten mit schwerer
Anorexia Nervosa (BMI unter 13) stellen die dritte Zielgruppe
dar. Durch eine engmaschige Betreuung sowie ein indivi-
duelles Therapiekonzept bieten wir diesen Patienten eine
optimale Behandlungsmoglichkeit.

Der neue Weichraum sowie der wohnlich gestaltete Aufenthalts- und Essens-
bereich der beschiitzenden Station

Viele Vorteile durch das zentrale Belegungsmanagement

Bereits seit Mai 2014 erfolgt die Planung und Einbestellung
aller stationaren Aufnahmen der Psychiatrischen und Psy-
chotherapeutischen Klinik durch Julia Rabe. Sie koordiniert
mit den Zuweisern sowie unseren Stationen die externen

Aufnahmen sowie interne Verlegungen. Hierdurch werden
Bettenkapazitaten bestmdglich ausgenutzt, die Wartezeiten
verkurzt, der Kontakt mit den Zuweisern verbessert und der
Ablauf fur die Patienten optimiert.

Zentrales

Belegungsmanagement
(ZBM)

Telefon: 09131 85-44622

Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 12.00 Uhr und
von 13.00 bis 15.30 Uhr, Freitag von 9.00 bis 13.30 Uhr
oder per E-Mail: Psychiatrie-ZBM®@uk-erlangen.de

Bei FOCUS-Qualitatsvergleich erneut unter den Top 10 in Deutschland

Das unabhangige Recherche-Institut Munich Inquire Media
(MINQ) verglich Mitte des letzten Jahres die Daten von 1.173
deutschen Krankenhausern und wertete diese flir FOCUS aus.

Die Grundlage fur die Bewertung von 16 relevanten
Fachbereichen und Krankheitsbildern bildete die Befragung
von (iber 15.000 Arzten und der gesetzlich vorgeschriebene
LStrukturierte Qualitatsbericht“. Zusatzlich erhielten die
Chefarzte einen speziellen Fragebogen. Auferdem bezog

Neue Professur fur Molekulare Psychiatrie

Wir freuen uns, Prof. Dr. sc. nat.
| Anna Fejtova seit Juni 2016 als neue
 Professorin fir Molekulare Psychia-
trie in unserem Haus begriiRen zu
kénnen. Die Leiterin der Juniorfor-
schungsgruppe aus dem Leibniz-Ins-
titut fr Neurobiologie in Magdeburg
Ubernimmt die Leitung der Arbeits-
gruppe ,Plastizitdt der Prasynapse*
an der Psychiatrischen und Psycho-
therapeutischen Klinik.
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FOCUS eine Patientenbefragung von rund 398.000
Versicherten der Techniker Krankenkasse aus dem Jahr
2012/2013 in die Bewertung ein.

Wie bereits im Jahr zuvor zahlt das Universitatsklinikum
Erlangen auch 2016 zu den zehn besten Kliniken Deutsch-
lands. Dabei nimmt die Psychiatrische und Psychothera-
peutische Klinik im Bereich Alzheimer eine Spitzenposition
ein und wird bei Depression und Angststérungen empfohlen.

Das menschliche Gehirn besteht aus Milliarden von Nerven-
zellen, die miteinander in komplexen Netzwerken verknUpft
sind, InformationeninFormvonelektrischenImpulsen lbertra-
gen, prozessieren und speichern. Der Prozess der synapti-
schen Ubertragung stellt eine Hochleistung der zelluldren
Kommunikation dar und wird prazise reguliert. Etwaige St6-
rungen wirken sich als Hirnkrankheiten wie z. B. neuropsy-
chiatrische und neurodegenerative Erkrankungen aus. Die
gebrauchsabhangige Abanderung der Wirksamkeit der
synaptischen Ubertragung - die sogenannte synaptische
Plastizitat - stellt einen wichtigen zellularen Mechanismus
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fir Lernen und Gedachtnisbildung dar und begriandet
dadurch die kognitive Funktion unseres Gehirns.

Die neue Forschungsgruppe untersucht die molekularen
Grundlagen der synaptischen Funktion und Dysfunktion. Die
neuronalen Synapsen bestehen aus Tausenden molekularen
Bausteine, die einem Uhrwerk ahnlich, durch biochemische
Interaktionen verbunden, als multimolekulare Komplexe
funktionieren. Unser Hauptinteresse ist es nun aufzuklaren,
wie sich molekulare Veranderungen dieser Komplexe auf die
synaptische Ubertragung auswirken und welche zelluldren
Signalwege diese Abanderungen steuern.

Forschung und Lehre

Wir entwickeln Tiermodelle fur Nervenerkrankungen wie z. B.
Minderbegabung, Neurodegeneration oder Depression und
untersuchen die zellularen und molekularen Grundlagen, die
zu Stérungen der neuronalen Funktion und Plastizitatin diesen
Modellen fuhren. Dabei setzen wir auf modernste bioche-
mische, genetische und optische Methoden, die es uns er-
lauben, synaptische Ubertragungen, die intrazellulére Signal-
transduktion und die Regulation der neuronalen Genex-
pression in Echtzeit auf der Ebene einzelner Zellen und Synap-
sen sichtbar zu machen und zu analysieren. Die Aufklarung
dieser Prozesse ist von immenser Bedeutung, da sie neue
Wege fur das Design von pharmakologischen und genetischen
Interventionen bei Nervenkrankheiten, die mit einer Stérung
der Synapsenfunktion einhergehen, erméglichen.

Rang 1 fur Erlanger Medizinstudenten

In den Fachern Medizinische Psychologie und Medizinische
Soziologie erreichte Erlangen im bundesweiten Vergleich
das durchschnittlich beste PrUfungsergebnis in der Frih-
jahrsprufung 2016. Mit durchschnittlich 87,5% richtigen
Lésungen in der Multiple-Choice-Prifung des schriftlichen

Studienteilnehmer gesucht!

CeraBiDe: Ceramide-associated Biomarkers in Depression

Diese Studie zielt auf die Identifikation und Validierung von
Blutbiomarkern ab, um die Diagnosefindung und Thera-
piemoglichkeiten von Depressionen zu verbessern.

Teilnehmen kénnen Patienten im Alter zwischen 18 und 75
Jahren, die aktuell an einer depressiven Erkrankung (uni-
oder bipolar) leiden und keine Antidepressiva einnehmen,
Personen, die eine Depression vor mindestens 18 Monaten
erfolgreich Uberwunden haben sowie gesunde Kontroll-
personen. Ausschlusskriterien sind eine Schwangerschaft,
die Stillzeit und akute korperliche Krankheiten.

SIMaMCI: Simvastatin and MCI (Simvastatin und leichte
kognitive Stérung)

In dieser industrieunabhangigen, placebokontrollierten Pra-
ventionsstudie wird untersucht, ob das Risiko, an Alzheimer
zu erkranken, durch die Einnahme des Cholesterinsenkers
Simvastatin vermindert werden kann.

Teilnehmen koénnen Patienten Uber 55 Jahre, die bisher
noch keinen Schlaganfall oder Herzinfarkt hatten und unter
einer leichten kognitiven Stérung leiden.

FTLD: Frontotemporale Lobardegeneration

Ziel der Studie ist es, Parameter zu entwickeln und zu
evaluieren, die sowohl eine Frihdiagnose als auch eine
Verlaufsbeobachtung von Patienten mit frontotemporaler

Teils des Ersten Abschnitts der Arztlichen Priifung erziel-
ten die Erlanger Prifungsteilnehmer das beste Prufungs-
ergebnis im Vergleich der 29 Universitatsstandorte, deren
Studenten an dieser bundeseinheitlichen Prifung teil-
nahmen (siehe: www.impp.de).

Quelle: www.fotolia.com, Autor: sveta

Lobardegeneration erlauben, um letztendlich effektive
Zielgrofen fur therapeutische Strategien zu finden.

Teilnehmen konnen Patienten mit Verdacht auf eine
frontotemporale Demenz oder mit einer bereits dia-
gnostizierten FTLD.

Interessenten melden sich bitte

per E-Mail: pychiatrie-studienzentrale@uk-erlangen.de
oder telefonisch 09131 85-34612.
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Personalien

Herzlich willkommen!

i\
Dr. Daniela Thiem
Assistenzérztin

Dr. Joji Kuramatsu
(Neurologie-Rotation),
Assistenzarzt

Michael Widder Ina Rotard
Assistenzarzt Psychologin
Sandra Rittig Katrin Frey
MTA Psychologin

Wir mochten auch alle psychologischen

Psychotherapeuten in Ausbildung im
Hause herzlich begriif3en!

Nicola Tran-Vinh
Assistenzérztin

Bettina Isbert
Medizinische Fachangestellte

Wichtige Rufnummern:

Ambulanz:
Tel.: 09131 85-34597 (werktags, 8.30 bis 12.30 Uhr und
13.15 bis 16.00 Uhr) oder per E-Mail: pia@Quk-erlangen.de

Notfalle:

Auferhalb der Dienstzeiten:

Tel.: 09131 85-34338 (Notfallambulanz, 24 Stunden)
Tel.: 09131 85-33001 (Pforte, 24 Stunden)

Herzlichen Gluckwunsch!

PD Dr. Martin Reichel
Habilitation

PD Dr. Andrea Rotter-Neubert
Habilitation

i

Dr. Sebastian Kreil
Oberarzt

Dr. Phillipp Spitzer
IPT-Ausbildung

Preistrager

Dr. Davide Amato: Travel Award 2015,
Japanese Neuroscience Society

Melanie Denzer-Lippmann: ECRO Travel Grant

Dr. Polyxeni Bouna-Pyrrou: Posterpreis DGPPN 2015:
»Binge Drinking und Big Five Persénlichkeitsfaktoren*

KuS-Team: 1. Platz: Bayerischer Psychiatrischer Pflegepreis 2015

Prof. Dr. Johannes Kornhuber: Preis fiir gute Lehre in der
Humanmedizin 2015

Dr. Philipp Spitzer: 1. Platz Lehrpreis der Medizinischen Fakultat

Terminkalender

12. Oktober 2016

Psychiatrische Fortbildungsveranstaltung zum Thema
»Neues in der Behandlung depressiver Stoérungen*

9. November 2016

Psychiatrische Fortbildungsveranstaltung zum Thema
,Palliativmedizin in der Psychiatrie®

Weitere Informationen finden Sie unter: www.psychiatrie.uk-erlangen.de
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Zur besseren Lesbarkeit verwenden wir bei der Bezeichnung von Personengruppen die mannliche Form; selbstverstandlich sind dabei die weiblichen Mitglieder eingeschlossen.
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