
 

 

MAKS® Tagesplan - Beispieltag 

Soziale Einstimmung (ca. 10 

Minuten) 

Atemmeditation 

Sensomotorisches Training 

(ca. 30 Minuten) 

Tischkicker 

Pause (ca. 10 Minuten) - 

Kognitives Training (ca. 30 

Minuten) 

Beamerübung: 

Bildergeschichten ordnen 

Alltagspraktisches Training 

(ca. 40 Minuten) 

Schlüsselbrett werken, Teil 1 

 


