Nové: Stupnice doméci pé €e (BSFC-s: Short version of the Burden
Scale for Family Caregivers) v 20 evropskych jazyci  ch

Platn&a evidence zatéze oSetfujicich pfisludnikd rodiny je timto mozna celoevropsky
pomoci jediného dotazniku.

1. Pozadi

Ml v s

péce chronicky nemocného, osoby vyzadujici péci. Rozsah zatéze ma priznacny vliv
na psychycké a fyzické zdravi oSetfujicich pfislusniki rodiny, dokonce je jim
ovlivnéna i umrtnost oSetfujicich Zivotnich partnerl. Rozsah zatéZze méa vliv na
zplsob zachazeni oSetfujiciho pfislusnika rodiny s osobou vyzadujici péci a
spolurozhoduje o ¢asovém okamziku jeho odchodu do pecovatelského Ustavu.

2. Stupnice domaci péce (BSFC-s)



K nasledujicim vyrokm Vas prosime o Udaje, které souviseji s Vastamou situaci.
Souasnou situaci jsou mysleny Zny, pog. onemocani Vaseho fibuzného (event.
znadmého).

Nasledujici vyroky se vztahujasto na druh poskytované pomociid@ se pitom jednat o
podporu, opatrovani nebodé

Zakrizkujte u kazdého vyroku ten sloupek (vpravo), ktey je VaSemu nazoru nejblizsi.
Odpovézte, prosim, na vSechny otazky!

souhlasi souhlasi souhlasi ne-
piesré pievazre malo souhlasi

1. Kvuli podpae / p€i ma spokojenost s
mym Zivotem utrpla.

L]
L]
L]

2. Casto se citimtesns vycarpany/a. D

3. Cas odkasu si jpeji ze své situace
utéct.

L]

4. Ok¢as si jiz nefipadam byt
,Sam/sama sebou“ .

L]

5. Moje zivotni Urové se kvili podpae / |:I
p&i snizila.

6. Kvili podpae / pé€i je mé zdravi D
oslabené.

7. Podpora / pge me stoji mnoho vlastni
sily. D

8. Jsem rozervany/a mezi pozadavky D
svého okoli (nap rodiny) a
pozadavky podpory / gé.

9. Kuvili vykonavané podpe / pé&€i si
délam starosti o svoji budoucnost. D

oo odd o o oo
0o od oo o oo
oo odd o o oo

10.Kvili podpae / pé&i trpi mij vztah k
rodiré, piibuznym, pateim a D
znamym.

Dékujeme!



3. Vyhodnoceni

Odpovédi na 10 vyrokl BSFC-s budou hodnoceny body podle nasledujiciho
schématu:

Antwort: Punkte:

souhlasi pfesné 3
souhlasi pfevazné 2
souhlasi malo 1
nesouhlasi 0




