Nyt: Hjemmepleje skala (BSFC-s: Short version oft t he Burden
Scale for Family Caregivers) i 20 europeaeiske sprog

Den gyldige vurdering af de plejegivende paragrendes byrde er saledes muligt med
det samme spgrgeskema i hele europa.

1. Baggrund

Stresserfaringen af plejegivende pargrende er den vigtigste variabel i huslig pleje af
en kronisk syge, der har brug for hjeelp. Belastningsgraden har en betydelig
indvirkning pa de plejegivende pargrendes psykisk og fysisk helbred; selv
plejegivende aegtefellernes mortalitet pavirkes deraf. Den pavirker maden
plejegivende pargrende behandler den, som har brug for pleje og medbestemmer
tidspunktet af flytningen til plejehjemmet.

2. Hiemmepleje skala BSFC-s



Ved fglgende udsagn bedes om oplysninger i sammenh@ed din huveaerende situation. Den
nuvaerende situation handler om forandringer hhvpdrgrendes (evt. Bekendtes) sygdom.
De efterfalgende udsagn refererer tit til den slgeslp, du giver. Det kan dreje sig bade om
stgtte, pasning og pleje.
Afkryds til hvert udsagn spalten (ved siden af tilhgjre),
som snarest passer for dig. Hvert spgrgsmal skal akes!
passer passer passer passer
preecis  overvejende lidt ikke

1. Jeg er ikke leenger tilfreds med mit liv
pa grund af stgtten/ pa grund af plejen. D D

2. Jeg faler mig tit legemlig udmattet.

3. Afog til gnsker jeg at "bryde ud” af
min situation.

4. Jeg har sommetider fglelsen af ikke at
veere mig selv laengere.

5. Min levefod er blevet formindsket pa
grund af stgtten/pa grund af plejen.

6. Mit helbred er angrebet pa grund af
stgtten/plejen.

7. Stgtten/plejen koster en masse af min
egen styrke.

8. Jeg har fglelsen af at veere ,trukket
frem og tilbage” mellem mine
omgivelsers krav (f.eks. familie) og
stgttens/plejens krav.
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9. Jeg er bekymret for min fremtid pa
grund af stgtten/plejen jeg giver.
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10.Pa grund af stetten/ pa grund af plejen
lider mine forhold til familien,
bekendte og venner.
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Mange Tak!
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3. Evaluering

Svarene pa de BSFC-s 10 udsagn vurderes efter fglgende skema med punkter:

svar: punkter:
passer preecis 3
passer overvejende 2
passer lidt 1
passer ikke 0




