Uutta: Kodinhoidon asteikko (BSFC-s: Short version of the Burden Scale for
Family Caregivers) 20 eurooppalaisilla kielilla

pateva tiedonkeruu, koskien hoitavien omaisten rasitusta, on Euroopan laajuisesti
taten mahdollista samalla kyselylomakkeella.

1. Tausta

Hoitavien omaisten rasituskokemus on merkittdvin omaisessa tapahtuva muuttuja
Kroonisesti sairaan, hoitoa tarvitsevan ihmisen kotihoidossa. Rasituksen suuruus
vaikuttaa oleellisesti hoitavan omaisen psyykkiseen ja fyysiseen terveyteen: silla on
jopa vaikutusta hoitavan aviopuolison kuolleisuuteen. Se vaikuttaa hoitavan omaisen
kayttaytymistapaan hoitoa tarvitsevan henkilon kanssa ja maaraa hoitokotiin siirty-
misen ajankohdan.

2. Kodinhoidon asteikko BSFC-s



tilanteen mukaisesti. Taméan hetkisella tilantet&oitetaan omaisenne (tai tuttavanne) muu-

toksia tai sairauksia.

Sitd seuraavat vaittamat usein viittaavat antamawan laatuun. Talléin voi olla kysy a-

vustamisesta, huolenpidosta tai hoidosta.

Merkitkaa rasti jokaisen vaittaman (oikealla puolela olevaan) ruutuun, sen mukaan,

mika sopii parhaiten.

Pitaa paikkansa useimmiten harvoin

taysin
1. El&amani tyytyvaisyys on karsinyt aut-
tamisesta/hoidosta. D

2. Tunnen itseni usein lopen uupuneeksil:l

3. Minulla on silloin talléin halu paasta D
pois omasta tilanteestani.

4. Minusta tuntuu joskus, etta en ole ena
Loma itseni®.

5. Elintasoni on huonontunut auttami-
sen ja hoidon takia.

7. Apu/hoito rasittaa minun omia
voimiani kovasti.

8. Olen kahden tulen valissa
ymparistoni vaatimuksien suhteen
(esim. perheen) ja avun/hoidon
vaatimuksien suhteen.

éD
l
6. Apu/hoito vahingoittaa terveyttani. [
l
l

9. Olen huolissani tulevaisuudestani
antamani avun/hoidon takia.

L]

10.Avun/hoidon takia karsii suhteeni
perheen jaseniin, sukulaisiin, y- D
staviin ja tuttaviin.

Kiitos!
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ei koskaan
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3. Tulkinta

Vastaukset BSFC-s 10 vaittaméaan arvioidaan seuraavan numerokaavan mukaan.

Vastaus: Pisteet:

pitd& paikkansa

taysin 3
useimmiten 2
harvoin 1
ei koskaan 0




