Uj: Otthoni apolasi-skala (BSFC-s: Short version of the Burden
Scale for Family Caregivers) 20 eurdpai nyelven

A validitas felmérése az apolo hozzatartozok terhelése eurOpa szerte ugyanazzal a
kérdoivvel lehetséges.

1. Hattér

Az apoldé hozzatartozok terhelésének az atélése a legjelentésebb hozzatartozé-
valtozo egy krénikus, apolasra szorult embernél.

A terhelés mértéke jelentékenyen hat az 4pold hozzatartozok pszichikai és fizikai
egeszségeére, sot az apold hazastars halandésagara is kihat.

Ez kihat az apol6o hozzatartozok és az apolasra szorulé személy kapcsolatara és az
apolasi otthonba valé beszallitds idopontjat is elére meghatérozza.

2. Otthoni apolasi-skala BSFC-s



A kovetkezo allitasokhoz kérjik az On altal valGatat megadasat, melyek a jelenlegi

szituacioval osszefiiggésben allnak. A jelenlegtuszié alatt a valtozasokat, ill. az On

hozzatartozoinak (esetleg ismerdseinek) a meghadege értjuk. Az alabbiakban kovetkezo
allitasok a segitség modjara, amit On nyujt /vaemhatkoznak. Ez alatt lehetséges, hogy a

tamogatas, a gondozas vagy az apolas van értve.

Kereszttel jeléljon meg minden allitast (a jobb ol@lon 1évd hasabon), ami Onre vonatk
megfelel. Kérjuk valaszoljon minden kérdésre!
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Az életemmel valé megelégedetségem
a tamogatas/apolas miatt megsinyl6-
dott.

. Gyakran érzem magam fizikailag ki-

merultnek.

Néha szeretnék a jelenleqi
szituaciombal "kitérni".

Néha ugy érzem magam, mintha nem
is én lennék "sajat magam".

Az életszinvonalam az altalam nyuijtott
tamogatas / apolas miatt alacsonyabb
lett.

A tdmogatas / 4polas miatt az
egeszségem veszeélyeztetve van..

A tdmogatas / apolas sok erombe
kerdl.

A kornyezetem (pl. csaldd)ommal
szembeni elkotelezttségem és a
tamogatas / apolas kozott "ide-oda"
rangatva érzem magam.

Aggodom a jovomeért, a tamogatas /
apolas teljesitése miatt.

IA kapcsolatom a hozzatartozéimhoz,
rokonaimhoz, barataimhoz és ismero-
seimhez szenved a tamogatas / apolas
miatt.

Halasan koszonjuk!#
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3. Kiértékelés

A valaszok az apoléasi-skala BSFC-s 10 allitasara a kdvetkez6 sablon alapjan
pontokkal lesznek kiértékelve:

Antwort: Punkte:

pontosanigaz 3
nagyjabdl igaz 2
kevésbéigaz 1
nem igaz 0




