Nou: Scala ingrijirea la domiciliu (BSFC-s: Short v ersion of the Burden Scale

for Family Caregivers) in 20 de limbi europene

Cu ajutorul acestui chestionar este posibila colectarea pe plan european de date
privitoare la stresul caruia 1i sunt expuse persoanele care ingrijesc la domiciliu o ruda

bolnava.

1. Context

Cea mai importanta variabila in legatura cu persoanele care ingrijesc la domiciliu o
ruda bolnava cronic este stresul caruia acestea ii sunt expuse. Masura in care aceste
persoane sunt solicitate are o influenta majora asupra sanatatii lor psihice si mentale;
chiar si mortalitatea lor este influentata de aceasta solicitare. Ea are repercusiuni
asupra modului in care rudele il trateaza pe bolnav si asupra stabilirii momentului in

care se incepe tratamentul la domiciliu.

2. Scala ingrijirea la domiciliu BSFC-s



Va rugim sa completai cu informaii referitoare la situga dumneavoastractual. Prin
situgie actuai intelegem modifigrile sinatatii respectiv imbolavirea rudei (sau cutintei)
dumneavoasir

Urmatoarele declatd se refed in cele mai multe cazuri la ajutorul pe care ierof

bolnavului. Ajutorul se refarla sprijinulsi ingrijirea oferite de dumneavoastr

Marcati cu un X in dreptul fiecarei declaratii r aspunsul cel mai potrivit. Raspundgi va
rog la fiecare intrebare!

suntin  sunt de acordsunt patial nu sunt de

totalitate de de acord acord
acord
1. Datorita sprijinului oferit/ingrijirii
oferite nu mai sunt la fel de mumit/a D D D
ca nainte.

2. Deseori i simt epuiza#.

3. Din cand in cand imi doresé& svadez
din aceast situgie.

4. Uneori pard nu mai sunt eu
Tnsimi/insumi

5. Standardul meu de \tias-a redus de
cand 1l/o ingrijesc pe bolnaw/

are de suferit.
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7. Sprijinul/ingrijirea oferith Tmi shbeste
puterile.

Va rog intoarcg pagina



suntin  sunt de acordsunt patial nu sunt de

totalitate de de acord acord
acord
8. Ma simt epuizat de cerinele
mediului Tnconjuitor (de ex. fa- D D D D
milia) si ale ingrijirii bolnavei/
bolnavului.

9. Datoriti sprijinului/ingrijirii ofe- |:I |:I |:I |:I
rit/e de mine bolnavei/bolna-
vului Tmi fac griji in legitura cu
viitorul meu.

10.Relgia mea cu rude, prietesi |:I |:I |:I D

cunastinte sufed datorit

mine bolnavei/bolnavului.

Va multumim!



3. Evaluare

Raspunsurile la cele 28 de intrebari se evalueaza cu urmatoarea schema:

Raspuns Puncte:

sunt n totalitate de acord
sunt de acord

sunt partial de acord

nu sunt de acord
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