Yeni: 20 dilde evde hasta bakimi 6lgim birimi (BSFC  -s: Short version of the Burden

Scale for Family Caregivers)

Tek bir anket kullanarak bakim vericilerin dstlendikleri bakim yuki hakkinda avrupa

genelinde gercekgi bir dlciim ve izlenime varmak mimkan.

1. Agiklama

Bakim yuku, kronik hastalar ve bakima ihtiyaci olan kigiler icin bakim vericilerinin tstlendikleri
en Onemli faktorlerden biri. Bakim vericilerin bakim yiki arttikca fizyolojik ve psikolojik
sagliklari dogru oranda etkilenir. Kari-koca arasinda bir es tarafinin digerinin bakimini
Ustlenmesi, bakim verici bireyin yasam 6mri Uzerinde dahi olumsuz sonuclar dogurur. Bakim
vericinin fiziksel ve duygusal sagligi onun hastaya karsl olan davranis bicimini ve bakima

ihtiyaci olan kisinin bakimevine génderme sireyini belirler (Graf3el, 2007)

2. Bakim verme yuki 6lcegi (BSFC-s)



Asagidaki ifadelerle ilgili bize sizin su anki durumunuzu bildirmenizi rica ediyoruz. ,Bakim*
kelimesinde ilgilenme ve bakim arasinda ayirim yapilmamaktadir. ,Bakim*“ kelimesi her iki
anlama gelmektedir.

Size en uygun olan ifadeyi isaretleyiniz (sagdaki karelerde). Litfen her soruyu cevaplandirin.

kesinlikle | cogunlukla biraz dogru degil
dogru dogru dogru
1. Bakim nedeniyle hayattan aldigim . . - .
mutlulugum azaldi.
2. Kendimi cogu zaman bedensel bitkin 0 0 0 0
hissediyorum.
3. Bazen iginde bulundugum durumdan 0 0 0 0
kurtulmayi/kagmay! arzuluyorum.
4. Bazen kendimi Lben olarak*
hissetmiyorum. . . - .
5. Bakim dolayisiyla  hayat/yasam . . . .
standardim eksildi.
6. Bakim yizinden saglhigim etkileniyor. 0 0 0 0
7. Bakim benim giicimu ¢ok tiketiyor. 0 0 0 0
8. Cevremin istekleri (misal ailemin) ve
bakimin gerektirdigi durum ytzinden 0 0 0 0
JKi arada bir derede" kaldigimi
hissediyorum.
9. Bakim vyuzinden  gelecegimden
endigeleniyorum. . . - .
10. Bakimdan dolayi ailemle,
akrabalarimla, arkadaslarimla ve 0 0 0 0

tanidiklarimla olan
etkileniyor.

iliskim olumsuz




3. Degerlendirme

BSFC-s anketindeki 10 beyan icin agagidaki puanlama sistemi 6ngorilmektedir:

Cevap: Puan:
Tamamiyle dogru 3
Cogunlukla dogru 2
Biraz dogru 1
Dogru degil 0




