Nové: Stupnice domaci pé ¢ée (BSFC: Burden Scale for Family
Caregivers) v 20 evropskych jazycich

Platn&a evidence zatéze oSetfujicich pfisludnikd rodiny je timto mozna celoevropsky
pomoci jediného dotazniku.

1. Pozadi

Ml v s

péce chronicky nemocného, osoby vyzadujici péci. Rozsah zatéze ma priznacny vliv
na psychycké a fyzické zdravi oSetfujicich pfislusniki rodiny, dokonce je jim
ovlivnéna i umrtnost oSetfujicich Zivotnich partnerl. Rozsah zatéZze méa vliv na
zplsob zachazeni oSetfujiciho pfislusnika rodiny s osobou vyzadujici péci a
spolurozhoduje o ¢asovém okamziku jeho odchodu do pecovatelského Ustavu.

2. Stupnice domaci péce (BSFC)



K nasledujicim vyroikm Vas prosime o Udaje, které souviseji s VasSiamou
situaci. Sotasnou situaci jsou mySleny Zny, pogF. onemocsni Vaseho
piibuzného (event. znAmého).
Nasledujici vyroky se vztahujasto na druh poskytované pomociidé se
piitom jednat o podporu, opatrovani nebgipé
Zakrizkujte u kazdého vyroku ten sloupek (vpravo), ktey je VaSemu
nazoru nejblizSi. Odpowzte, prosim, na vSechny otazky
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piesré pievazre malo souhlasi
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1. Rano se citim vyspaly/a.

2. Kvili podpae / p€i ma spokojenost s
mym Zivotem utrpla.
3. Casto se citimgtesrs vycarpany/a.

4. Cas odtasu si peji ze své situace
utéct.
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5. Postradam moznost si 8kym o
podpde / p€i pohovait.

6. Zbyva mi dostéasu na mé zajmy a
potreby.

7. Nekdy se citim byt nemocnym/
nemocnou zneuzivany/a.
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8. Mimo situaci, kdy pomaham, mohu
~vypnout".
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Obra’te!



souhlasi

presre

9. Je pro mne lehké nemocné/mu v
nutnych ¥cech pomoci (nap pii myti D
a jidle).

10.0bkdas si jiz nefipadam byt ,sam/sama
sebou” .

11.Moje podpora / p& je ostatnimiadre
uznavana. D

12.Moje zivotni Urové se kvili podpae / D
p&i snizila.

13.Mam pocit, Ze mi byla podpora /{8 I:I

vhucena.

14.Prani nemocné/ho jsou podle mého D
minéni pfimérena.

15.Mam pocit, Ze podporu / pézviadam. I:I

16.Kvuli podpae / pé&€i je mé zdravi D
oslabené.

17.Jsem jest stdle schopen/schopna se ze |:I
srdce radovat.

18.Kvili podpde / p&i jsem se musel/a |:I
vzdat svych plaindo budoucna.

19.Nevadi mi, kdyZ si nezaseeni situace D
nemocné/ho vSimnou.

20.Podpora / p& me stoji mnoho vlastni
sily. D

21.Jsem rozervany/a mezi pozadavky D
svého okoli (nap rodiny) a pozadavky
podpory / pée.
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pievazi
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Obra’te!



souhlasi souhlasi souhlasi ne-

presré pievazi malo souhlasi
22.Muj kontakt k nemocné/mu mifipde
dobry. D D

23.Kvili podpae / p€i mam probléemy s
ostatnimi pibuznymi.

24.Mam pocit, Ze bych si #hWa zase
jednou odpginout.

25.Kvili vykonavané podpe / pé€i si
délam starosti o svoji budoucnost.

26.Kvuli podpae / pé€i trpi mij vztah k
rodiré, piibuznym, pateim a
znamym.

27.0sud nemocné/ho &trapi.
28.Vedle podpory / p& mohu ostatni

Ukoly beZného zivota wkidit podle
svych gedstav.
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Dékujeme!



3. Vyhodnoceni
Odpovédi na 28 vyrokll BSFC budou hodnoceny body podle nasledujiciho schématu:

a) U vyrokua s ¢isly 1, 6, 8, 9, 11, 14, 15, 17, 19, 22 und 28
nasleduje toto hodnoceni:

Antwort: Punkte:

souhlasi pfesné 0
souhlasi pfevazné 1
souhlasi malo 2
nesouhlasi 3

b) U ostatnich vyroka s €isly 2, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26
und 27
nasleduje hodnoceni pfesné opacné:

Antwort: Punkte:

souhlasi pfesné 3
souhlasi pfevazné 2
souhlasi malo 1
nesouhlasi 0




4. Interpretace souctu bodu

Interpretace souctu bodd BSFC se provadi v zavislosti na onemocnéni, které
nutnost péce zpusobilo. Pokud se jedna o demenci, ,je nutné provést interpretaci
podle tabulky 1. U vSech ostatnich onemocnéni, tedy pokud se nejedna o demenci,

plati tabulka 2.

Pfifazeni sou¢tu bodi BSFC ke kategoriim
a) nezatizen/a az mélo zatizen/a

b) stfedné zatizen/a

c) siln & az velmi siln é zatizen/a
nasleduje podle rizika psychosomatickych potizi, které

u a) neni zvysene,
u b) je zvySené,

uc) je siln & zvySené.

Tabulka 1: Interpretace souctu bodd BSFC p#i demenci

Soucet bod G BSFC | Rozsah zatizeni | Riziko psychosomatickych Cetnost p Fi
potizi referen éni
namatkove
zkousce
(N =1236)
0-35 ne aZ malo nezvysené @ 33,8 %
36 —45 stredné zvysené 25,3 %
46 -84 silné az velmi silné zvysené © 40,9 %

silné

¥ tzn. V rozmezi souétu bodd BSFC od 0 do 35 opovida mira t&lesnych potizi
(GielRener Beschwerdebogen GBB-24) predpokladané hodnoté u , normalniho
obyvatelstva“, tzn. 50% otdzanych vykazuje procentualni hodnotu (PH) télesnych
potizi <50 a 50% PH > 50.

P\ rozmezi souétu bodii BSFC od 36 do 45 vykazuje 74% otazanych nadprdmérnou
miru télesnych potizi (PH > 50).

° tzn. V rozmezi souétu bodd BSFC od 46 do 84 vykazuje 90% otazanych
nadpriimérnou miru télesnych potizi (PH > 50).




Tabulka 2: Interpretace souctu bodd BSFC u vSech jinych onemocn éni

Soucet bod i BSFC | Rozsah zatizeni | Riziko psychosomatickych Cetnost p Fi
potizi referen éni
naméatkove
zkouSce
(N =591)
0-41 ne aZ malo nezvysené @ 61,4 %
42 - 55 stfredné zvysené P 24,4 %
56 —84 silné aZ velmi silné zvysené © 14,2 %

silné

¥ tzn. V rozmezi souétu bodd BSFC od 0 do 41 opovida mira t&lesnych potizi
(GieRener Beschwerdebogen GBB-24) predpokladané hodnoté u , normalniho
obyvatelstva“, tzn. 50% otdzanych vykazuje procentualni hodnotu (PH) télesnych
potizi <50 a 50% PH > 50.

P\ rozmezi souétu bodii BSFC od 42 do 55 vykazuje 74% otazanych nadprdmérnou
miru télesnych potizi (PH > 50).

° tzn. V rozmezi souétu bodd BSFC od 56 do 84 vykazuje 90% otazanych
nadpriimérnou miru télesnych potizi (PH > 50).




