Nyt: Hlemmepleje skala (BSFC: Burden Scale for Fami |y Caregivers)
| 20 europeeiske sprog

Den gyldige vurdering af de plejegivende paragrendes byrde er saledes muligt med
det samme spgrgeskema i hele europa.

1. Baggrund

Stresserfaringen af plejegivende pargrende er den vigtigste variabel i huslig pleje af
en kronisk syge, der har brug for hjeelp. Belastningsgraden har en betydelig
indvirkning pa de plejegivende pargrendes psykisk og fysisk helbred; selv
plejegivende aegtefellernes mortalitet pavirkes deraf. Den pavirker maden
plejegivende pargrende behandler den, som har brug for pleje og medbestemmer
tidspunktet af flytningen til plejehjemmet.

2. Hiemmepleje skala BSFC



Ved fglgende udsagn bedes om oplysninger i sammenhaed din nuveerenc
situation. Den nuvaerende situation handler om finiager hhv. din pararende

(evt. Bekendtes) sygdom.

De efterfalgende udsagn refererer tit til den stggsp, du giver. Det kan dreje

sig bade om stgtte, pasning og pleje.

Afkryds til hvert udsagn spalten (ved siden af tilhgjre),

som snarest passer for dig. Hvert spgrgsmal skal ares!
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1. Jeg har fglelsen om at veere sovet ud
om morgnen.

2. Jeg er ikke leenger tilfreds med mit liv
pa grund af statten/ pa grund af plejen.

3. Jeg faler mig tit legemlig udmattet.

4. Afog til gnsker jeg at "bryde ud” af
min situation.

5. Jeg savner muligheden til at kunne
snakke med andre om stgtten/ om
plejen.

6. Jeg har tid nok til mine egne interesser
og krav.

7. Jeg har sommetider fglelsen af at blive
udnyttet af den syge.

8. Udenfor situationen, jeg giver hjeelp,
kann jeg slappe af og teenke pa noget
andet.
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Vend venligst skemaet



passer passer passer passer
preecis  overvejende lidt ikke

9. Jeg har let ved at hjeelpe den syge ved

de ngdvendige ting (f.eks. at vaske sig D D D D

0g at spise).

10.Jeg har sommetider fglelsen af ikke at
veere mig selv laengere.

11.Stetten/Plejen  jeg  giver  Dbliver
anerkendt tilsvarende af andre. D

12.Min levefod er blevet formindsket pa D
grund af stgtten/pa grund af plejen.

13.Jeg har fglelsen af, at at give I:I
statten/plejen er blevet patvunget mig.

14.Jeg synes, at den syges g@nsker erD
tilsvarende.

15.Jeg synes, at jeg har styr pa I:I
statten/plejen.

16.Mit helbred er angrebet pa grund af D
statten/plejen.

17.Jeg kan stadig hjertens gleede mig. D
18.Jeg var tvunget til at opgive planer for

min fremtid pa grund af statten/plejen.
19.Jeg har ikke noget imod, nar D

udenforstdende far kendskab til den
syges situation.
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20. Statten/plejen koster en masse af min
egen styrke. D
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21.Jeg har fglelsen af at veere ,trukket D
frem og tilbage* mellem mine
omgivelsers krav (f.eks. familie) og
stgttens/plejens krav.
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Vend venligst skemaet



passer passer passer passer
preecis  overvejende lidt ikke

22. , kontakten til d
égg_ synes, kontakten til den syge er ] ] | N

23.Der findes problemer med andre D
familiemedlemmer pa grund af statten/
plejen.

24.Jeg har fornemmelsen for at jeg skulle I:I
slappe af igen.

25.Jeg er bekymret for min fremtid pa
grund af stgtten/plejen jeg giver. D

26.Pa grund af statten/ pa grund af plejen
lider mine forhold til familien, D
bekendte og venner.

27.Jeg er ked af den syges skaebne. D
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28.Jeg kan opfylde mine gvrige daglige
opgaver i overenstemmelse med mine D
forestillinger ved siden af
stgtten/plejen.

Mange Tak!



3. Evaluering
Svarene pa de BSFC 28 udsagn vurderes efter falgende skema med punkter:
a) ved udsagn med numre

1,6,8,9,11, 14, 15, 17, 19, 22 og 28
vurderes fglgende:

svar: punkter:
passer preecis 0
passer overvejende 1
passer lidt 2
passer ikke 3

b) ved de gvrige udsagn med numre
2,3,4,5,7,10,12, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26 og 27
vurderes omvendt:

svar: punkter:
passer preecis 3
passer overvejende 2
passer lidt 1
passer ikke 0




4. Den samlede veerdis fortolkning

Fortolkningen af BSFC samlede veerdi sker i afhaengighed af sygdommen, som er
arsag til at pleje er ngdvendigt. Drejer det sig om demens, skal tolkes ifglge tabel 1.
Angaende alle andre sygdomme, d.v.s. nar det ikke drejer sig om demens, tolkes
ifglge tabel 2.

Tilmalingen af BSFC samlede veerdi til kategorierne
a) ikke til lidt belastet

b) moderat belastet

c) steerk til meget steerk  belastet

folges risikoen overfor psykosomatiske lidelser, som
ved a) ikke er hgjere,

ved b) er hgjere,

ved c) er meget hgjere.

Tabel 1: Fortolkningen af BSFC samlede veerdi i tilfeelde af demens

BSFC samlede Belastningsgrad | Risiko overfor Frekvens i
veerdi psykosomatiske referenceprgven
lidelser (N =1236)
0-35 ikke til lidt ikke hgjere @ 33,8 %
36 —45 moderat hgjere ? 25,3 %
46 -84 steerk til meget meget hgjere © 40,9 %
steerk

¥d.v.s. i omradet af BSFC samlede veerdier fra 0 til 35 svarer graden af alle kropslige
lidelser (GielRener lidelse-spgrgeskema GBB-24) til den forventet veerdi i
,hormalbefolkningen®, d.v.s. 50% af dem, der blev spurgt har en percentil (p) af
kropslige lidelser < 50 og 50% en p > 50 .

®) i omradet af BSFC samlede veerdier fra 36 til 45 har 74% af dem, der blev spurgt
en grad af kropslige lidelser, som ligger over gennemsnittet (p > 50) .

° d.v.s. i omrédet af BSFC samlede veerdier fra 46 til 84 har 90% af dem, der blev
spurgt en grad af kropslige lidelser, som ligger over gennemsnittet (p > 50) .




Tabel 2: Fortolkningen af BSFC samlede veerdi ved alle andre sygdomme

BSFC samlede Belastningsgrad | Risiko overfor Frekvens i
veerdi psykosomatiske referenceprgven
lidelser (N =591)
0-41 ikke til lidt ikke hgjere @ 61,4 %
42 - 55 moderat hgjere ? 24,4 %
56 -84 steerk til meget meget hgjere © 14,2 %
steerk

3 d.v.s. i omradet af BSFC samlede veerdier fra 0 til 41 svarer graden af alle kropslige
lidelser (GielR3ener lidelse-spgrgeskema GBB-24) til den forventet veerdi |
z-hormalbefolkningen®, d.v.s. 50% af dem, der blev spurgt har en percentil (p) af
kropslige lidelser < 50 og 50% en p > 50 .

®) i omradet af BSFC samlede veerdier fra 42 til 55 har 74% af dem, der blev spurgt
en grad af kropslige lidelser, som ligger over gennemsnittet (p > 50) .

9 d.v.s. i omradet af BSFC samlede veerdier fra 56 til 84 har 90% af dem, der blev
spurgt en grad af kropslige lidelser, som ligger over gennemsnittet (p > 50) .




