Uj: Otthoni apolasi-skala (BSFC: Burden Scale for F amily Caregiv-
ers) 20 eurdpai nyelven

A validitas felmérése az apolo hozzatartozok terhelése eurOpa szerte ugyanazzal a
kérdoivvel lehetséges.

1. Hattér

Az apoldé hozzatartozok terhelésének az atélése a legjelentésebb hozzatartozé-
valtozo egy krénikus, apolasra szorult embernél.

A terhelés mértéke jelentékenyen hat az 4pold hozzatartozok pszichikai és fizikai
egeszségeére, sot az apold hazastars halandésagara is kihat.

Ez kihat az apol6o hozzatartozok és az apolasra szorulé személy kapcsolatara és az
apolasi otthonba valé beszallitds idopontjat is elére meghatérozza.

2. Otthoni apolasi-skala BSFC



A kovetkezo allitasokhoz kérjiik az On altal valé adatok megadasat, melyek a jelen-
legi szituacidval dsszefliggésben allnak. A jelenlegi szituacio alatt a valtozasokat, ill.
az On hozzatartozéinak (esetleg ismerdseinek) a megbetegedését értjik. Az alabbi-
akban kovetkezo allitasok a segitség madjara, amit On nydjt / ad, vonatkoznak. Ez
alatt lehetséges, hogy a tdmogatas, a gondozas vagy az apolas van értve.

Kereszttel jeloljon meg minden allitast (a jobb old  alon 1évo hasabon), ami Onre v
leginkabb megfelel. Kérjuk valaszoljon minden kérdé sre!

pontosan  nagyjabdél  kevesbe nem
igaz igaz igaz igaz

1. Reggelente kialudva érzem magam. I:I I:I I:I I:I

2. Az életemmel valé megelégedetségem I:I
a tamogatas/apolas miatt megsinyl6-
dott.

3. Gyakran érzem magam fizikailag ki- D
merultnek.

4. Neéha szeretnék a jelenlegi D
szituaciombol "kitorni".

5. Hianyzik a masokkal valé beszélgetés
lehetbsége a tamogatasrol / az D
apolasral.
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6. Marad elegend6 idom a sajat érde-
klodéseimre, igényeimre. D
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7. A beteg altal néha kihasznélva érzem

magam. D
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8. A szituacion kivil, amelyben én ] ] N N

segitek, ki tudok kapcsolodni.

Kérjuk lapozzon



pontosan
igaz

9. Nem esik nehezemre a betegnek a szi-
kséges dolgokban val6 segitség (pl. tis- D
ztalkodas és étkezés).

10.Néha ugy érzem magam, mintha nem is
én lennék "sajat magam".

11.Az altalam nyujtott tamogatast / apolast
masok megfeleld mértékben elismerik. D

12.Az életszinvonalam az altalam nydujtott D
tamogatas / apolas miatt alacsonyabb
lett.

13.Az az érzésem, hogy a részemr6l valo I:I
tamogatas / apolas teljesitése ram lett
kényszeritve.

14.Véleményem szerint a beteg kivansagai D
a valésagnak megfeleltek.

15.Az az érzésem, hogy a tamogatéast / I:I
apolast "kézben tartom".

16.A tamogatdas / &apolas miatt az D
egészségem vészélyeztetve van..

17.Még szivbél tudok ordilni. D
18.A tdmogatas / apolas miatt a jovore D
vonatkozo terveimet fel kellett adnom.

19.Nem zavar, ha Kkivllallok a beteg I:I
szituacidjarol tudomast szereznek.

20. A tAmogatas / apolas sok erémbe kertdil. D

21.A kornyezetem (pl. csalad)ommal I:I
szembeni  elkotelezttséegem és a
tamogatas / apolads kozott “ide-oda"
rangatva €érzem magam.
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Kérjuk lapozzon



pontosan  nagyjabdél  kevesbe nem
igaz igaz igaz igaz

22. Szerintem a beteggel a kapcsolatom jo.

23.A tamogatas / apolas miatt problémak
vannak a csalad mas tagjaival.

24.Ugy érzem, eljott az ideje egy Ujabb
kikapcsolodasnak.

25.Aggodom a jovomért, a  tamogatas /
apolas teljesitése miatt.

26.A kapcsolatom a hozzatartozéimhoz, ro-
konaimhoz, barataimhoz és ismerdseim-
hez szenved a tAmogatas / apolas miatt.

27. Szomoru vagyok a beteg sorsa miatt.
28. A tamogatas / apolas mellett a mindennapi

élet kulonbozd feladatait az elképze-
[ésemnek megfeleléen el tudom végezni.

o oOododd
o oOododd
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Halasan kdszonjuk!



3. Kiértékelés

A valaszok az apolasi-skala BSFC 28 allitasara a kdvetkez6 sablon alapjan pontok-
kal lesznek kiértékelve:

a) Az dllitasoknal az 1, 6, 8, 9, 11, 14, 15, 17, 19, 22 és 28 -as szammal a kiértékelés
a kovetkezo:

Valasz: Pontokszama: :

pontosanigaz O
nagyjaboligaz 1
kevésbé igaz 2
nem igaz 3

b) A maradék allitasoknal a 2, 3, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26 és
27-es szammal a kiértékelés pontosan forditva van:

Antwort: Punkte:

pontosanigaz 3
nagyjabdl igaz 2
kevésbéigaz 1
nem igaz 0




4. A szamérték interpretacoja

Az apolasi-skala BSFC szamérték interpretacoja a megbetegedéstdl fligg, amit az
apolasraszorultsag hozott létre.

Ha dementiardl van sz0, akkor az interpretacioét az 1. tablazat alapjan kell elkésziteni.

Minden masfajta megbetegedésnél, tehat ha nem dementiarol van szo, akkor az in-
terpretaciora a 2. tdblazatot kell alkalmazni.

Az 4polasi-skala BSFC szadmértek hozzaegyeztetése a kategoriakhoz
a) nem ill. alacsony terhelés

b) kozépfoku terhelés

c) erds, ill. nagyon erbés terhelés

A pszichoszomatikus panaszok rizikdja alapjan torténik, ami

a) nem magas

b) magasabb
C) nagyon magas.

1. Tablazat: A dementia apolasi-skala BSFC szamérték Interpretacidja

Apolasi -skéla Terhelés mértéke |Pszichoszomatikus pana s- |Gyakorisag a hiva t-
BSFC szameérték zok rizikéja kozas-
szuroprébaban
(N =1236)
0-35 nem ill. alacsony nem emelkedett ¥ 33,8 %
36 — 45 kozépfoku emelkedett 25,3 %
46 -84 erds, ill. nagyon erésen emelkedett © 40,9 %
eros

3 Ez annyit jelent, hogy az apolasi-skala BSFC szamérték tertiletén 0-t6l 35-ig meg-
felel a fizikai/testi 6sszes panasz mértékének (GieReni Panasz-Adatlapok "GBB-24)
a "normalis-lakossagnal” az elvart értéknek , ami annyit jelent, a megkérdezettek
50%-a mutat egy szazalékértéket (SZE) fizikai/testi-panasz < 50 és 50% egy
szazalékértéket (SZE) > 50 fel.

" Az 4polasi-skala BSFC szamérték teriiletén 36-t6] 45-ig a megkérdezettek 74%-a
mutat az atlagon fellli fizikai/testi-panasz szazalékértéket (SZE > 50) fel.

° Ez annyit jelent, hogy az apolasi-skala BSFC szamérték teriiletén 46-t6l 84-ig a
megkeérdezettek 90%-a mutat az atlagon feluli fizikai/testi-panasz szazalékerteket
(SZE > 50) fel.




2. Tablazat: Az apolasi-skala BSFC szamérték Interpretacidja minden mas megbe-

tegedésnél

Apolasi -skala

Terhelés mértéke

Pszichoszomatikus panas-

Gyakorisag a hiva t-

BSFC szameérték zok rizikéja kozas-
szuroprébaban
(N =591)
0-41 nem ill. alacsony nem emelkedett ¥ 61,4 %
42 - 55 kozépfokUl emelkedett 24,4 %
56 —84 erds, ill. nagyon erdsen emelkedett © 14,2 %
eros

3 Ez annyit jelent, hogy az apolasi-skala BSFC szamérték teriiletén 0-t6l 41-ig meg-
felel a fizikai/testi 6sszes panasz mertekének (Giel3eni Panasz-Adatlapok "GBB-24)
a "normalis-lakossagnal” az elvart értéknek , ami annyit jelent, a megkérdezettek
50%-a mutat egy szazalékértéket (SZE) fizikai/testi-panasz < 50 és 50% egy
szazalékértéket (SZE) > 50 fel.

b) Az apolasi-skala BSFC szamérték teriiletén 42-t6l 55-ig a megkérdezettek 74%-a

mutat az atlagon feliili fizikai/testi-panasz szazalékértéket (SZE > 50) fel.

° Ez annyit jelent, hogy az apolasi-skala BSFC szamérték teriiletén 56-t6l 84-ig a
megkérdezettek 90%-a mutat az atlagon fellli fizikai/testi-panasz szazalékértéket

(SZE > 50) fel.




