Nou: Scala ingrijirea la domiciliu (BSFC: Burden Sc  ale for Family Caregivers) in

20 de limbi europene

Cu ajutorul acestui chestionar este posibila colectarea pe plan european de date
privitoare la stresul caruia 1i sunt expuse persoanele care ingrijesc la domiciliu o ruda

bolnava.

1. Context

Cea mai importanta variabila in legatura cu persoanele care ingrijesc la domiciliu o
ruda bolnava cronic este stresul caruia acestea 1i sunt expuse. Masura in care
aceste persoane sunt solicitate are o influenta majora asupra sanatatji lor psihice si
mentale; chiar si mortalitatea lor este influentatda de aceasta solicitare. Ea are
repercusiuni asupra modului in care rudele il trateaza pe bolnav si asupra stabilirii

momentului in care se incepe tratamentul la domiciliu.

2. Scala ingrijirea la domiciliu BSFC



Vi rugim si completa cu informgii referitoare la situga dumneavoastractuad. Prin situgie
actuah intelegem modifidrile sanatatii respectiv imbolavirea rudei (sau cugtintei) dumneavoastr
Urmitoarele declatd se refed in cele mai multe cazuri la ajutorul pe care #®rif bolnavului.
Ajutorul se refei la sprijinulsi Ingrijirea oferite de dumneavoastr
Marcati cu un X in dreptul fiecarei declaratii r asspunsul cel mai potrivit. Raispundei va rog la
fiecare intrebare!

suntn sunt de acord suntp@l nusuntde
totalitate de de acord acord
acord

1. Dimineaa ma simt odihnita. I:I I:I I:I

2. Datoriti  sprijinului  oferit/ingrijirii
oferite nu mai sunt la fel de mumit/a
ca inainte.

3. Deseori mi simt epuiza#.

4. Din cand in cand imi doresé svadez
din aceadgt situgie.

5. As vrea 4 pot discuta cu &l despre

sprijinul oferit/ingrijirea oferit rudei
mele.
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6. Mai am destul timp pentru propriile in-
teresesi nevoi.

7. Uneori simt @ bolnava/bolnavul
profita de mine..

8. Tn afara situgiei In care ofer ajutor
bolnavei/bolnavului potasma destind
si s ma gandesc la alte lucruri.

9. Nu-mi este greussil ajut pe bolhav cu

lucrurile necesare (de ex.asgt si ma- D D D I:I

ncat).

10.Uneori pard nu mai sunt eu

nsimi/insumi. D D D D

11. Ajutorul/sprijinul oferit de mine este D D

apreciat de ceildl
Vi rog intoarcg pagina
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Standardul meu de v s-a redus de
cand il/o ingrijesc pe bolnav/

Am impresia &8 am fost obligati sa
preiau Tngrijirea bolnavei/bolnavului.

Dorintele bolnavei/bolnavului  sunt
adecvate.

Cred @ ma descurc cu sprijinul oferit/
Tngrijirea oferiti bolnavei/bolnavului.

are de suferit.

. Inci ma pot bucura din tot sufletul de
anumite lucruri

oferite am fost nevoi/ A renun la
anumite planuri de viitor

. Nu mi deranjeaZ dac personae care
nu sunt membre ale familiei aflde
situgia bolnavei/bolnavului

Sprijinul/ingrijirea oferiti Tmi skbeste
puterile

Ma simt epuiza#l de ceriele medi-
ului Tnconjutitor (de ex. familiayi ale

Contactul cu bolnava/bolnavul este
bun

sunt in
totalitate de
acord
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sunt in sunt de acord suntpel nu suntde
totalitate de de acord acord
acord

23. Datorita sprijinului/ ingrijirii oferit/a
bolnavei/bolnavului am probleme cu D D D I:I

alti membri ai familiei

24. Am impresia & ar trebui § ma maisi
relaxez

25. Datorita sprijinului/ingrijirii oferit/e de
mine bolnavei/bolnavului mi fac griji
in legitura cu viitorul meu.

26. Relgia mea cu rude, prietesiicu-
nogtinte sufedl datorif spri- D D I:I I:I

bolnavei/bolnavului..

27. Soarta bolnavei/bolnavuluiiin-
tristeaa.

28. Pe lang sprijinul/ingrijirea ofe-rit/e de D
mine bolnavei/bolnavului po&sna
ocup Tn mod corespudior si de cele-
lalte sarcini din viga mea cotidiah

Va multumim!



3. Evaluare
Raspunsurile la cele 28 de intrebari se evalueaza cu urmatoarea schema:
a) La intrebarile cu numarul

1,6,8,9,11, 14, 15, 17, 19, 22 si 28
evaluarea se face dupa cum urmeaza:

Raspuns Puncte:

sunt n totalitate de acord
sunt de acord

sunt partial de acord

nu sunt de acord
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b) La celelalte intrebari cu numarul
2,3,4,5,7,10,12, 13, 16, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26 si 27
evaluarea se face invers:

Raspuns Puncte:

sunt n totalitate de acord
sunt de acord

sunt partial de acord

nu sunt de acord
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4. Interpretarea valorii totale

Interpretarea valorii totale a scalei de ingrijire la domiciliu BSFC se face in relatie cu

interpretarea se face cu ajutorul tabelul 1. Pentru toate celelalte boli se foloseste

tabelul 2.

Atribuirea valorii totale a scalei urmatoarelor categorii
a) deloc pan a la putin solicitat

b) mediu solicitat

¢) mult pan a la foarte mult solicitat
se face in functie de riscul aparitiei bolilor psihosomatice, care

la @) nu este ridicat
la b) este ridicat

la c) este foarte ridicat.

Tabelul 1: Interpretarea valorii totale BSFC in cazul demen tei

Valoarea total a Gradul de Riscul apari tiei Frecventain
BSFC solicitare bolilor grupul de
psihosomatice referin ta
0-35 inexistent pana la nu este ridicat @ 33,8 %
redus
36-45 mediu este ridicat 25,3 %
46-84 ridicat pana la este foarte ridicat © 40,9 %

foarte ridicat

3 la o valoare totald de 0-35 gradul de solicitare fizicd (conform chestionarului
Gielen GBB-24) corespunde valorii preconizate pentru ,populatia normala”, ceea ce
Tnseamna ca 50% dintre intervievati prezinta un rang procentual de < 50 si alfi 50 %

un rang procentual de > 50.

®) |a o valoare totald de 36-45 74% dintre intervievati prezintd numeroase probleme

fizice (rang procentual de > 50).

° la o valoare totald de 46-84 prezintd 90% dintre intervievati numeroase probleme

fizice (rang procentual de > 50).




Tabelul 2: Interpretarea valorii totale BSFC in cazul tuturor celorlalte boli

Valoarea total a Gradul de Riscul apari tiei Frecventain
BSFC solicitare bolilor grupul de
psihosomatice referin ta
0-41 inexistent pana la nu este ridicat @ 61,4 %
redus
42-55 mediu este ridicat 24,4 %
56-84 ridicat pana la este foarte ridicat © 14,2 %

foarte ridicat

¥ la o valoare totald de 0-41 gradul de solicitare fizicd (conform chestionarului
GielRen GBB-24) corespunde valorii preconizate pentru ,populatia normala”, ceea ce
Thseamna ca 50% dintre intervievati prezinta un rang procentual de < 50 si alti 50 %

un rang procentual de > 50.

®) |a o valoare totald de 42-55 74% dintre intervievati prezintd numeroase probleme

fizice (rang procentual de > 50).

° la o valoare totald de 56-84 prezintd 90% dintre intervievati numeroase probleme

fizice (rang procentual de > 50).




