
 
 

Die nachfolgenden Aussagen beziehen sich auf Erfahrungen, die Sie in letzter Zeit 
durch die Unterstützung/Betreuung oder Pflege Ihres Angehörigen/Bekannten 
gemacht haben.   

Kreuzen Sie zu jeder Aussage die Spalte an (rechts daneben), 
die für Sie am ehesten zutrifft. Beantworten Sie bitte jede Frage! 

      
Durch die Unterstützung / durch die 
Pflege meines Angehörigen/Bekannten…  

trifft 
voll zu 

trifft 
eher zu 

teils/ 
teils 

trifft 
eher 

nicht zu 

trifft 
gar 

nicht zu 
… habe ich mich selbst besser 
kennengelernt. 

     

… konnte ich die Beziehung zu ihm/ihr 
verbessern. 

     

… habe ich gelernt, meine Zeit besser zu 
organisieren. 

     

… bin ich reifer geworden. 
     

… ist meine Lebenseinstellung positiver 
geworden. 

     

… bin ich  verantwortungsbewusster 
geworden. 

     

… bin ich geduldiger geworden.  
     

… bin ich eine verständnisvollere Person 
geworden. 

     

… ist mir deutlicher geworden, welche 
Werte mir in meinem Leben wichtig sind. 

     

… hat mein Leben mehr Sinn erhalten. 
     

… ist der Zusammenhalt in der Familie, 
bzw. mit Freunden oder Bekannten 
gestärkt worden. 

     

… ist mein Umgang mit anderen 
Menschen sicherer geworden. 

     

… habe ich mehr Wertschätzung von 
anderen erfahren. 

     

… habe ich viel dazu gelernt. 
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