
MDK IM DIALOG –  
GESUNDPFLEGEN IN BAYERN

 

 

86% der Pflegenden Angehörigen in Bayern emp-
finden Pflege auch als Zugewinn. Das ist ein Er-
gebnis der Studie „Benefits of being a caregiver“ 
der Uniklinik Erlangen, an der sich bayernweit 
1.082 Pflegende Angehörige beteiligt haben. 

Die Studie beleuchtet neben Belastungen und 
Verarbeitungsstrategien auch gezielt 15 benefits 
der Pflege und wirft damit einen ganz neuen Blick 
auf die Situation Pflegender Angehöriger. Was die 
Ergebnisse für die Pflege und Pflegeberatung in 
Bayern bedeuten, möchten wir im Rahmen der 
Veranstaltung „MDK im Dialog: GesundPflegen in 
Bayern“ gemeinsam mit Dr. Pendergrass, Prof. Dr. 
Gräßel und Prof. (Univ. Lima) Dr. Bauer MdL dis-
kutieren.  

Melden Sie sich noch heute kostenlos zur On-
line-Veranstaltung „GesundPflegen in Bayern“ 
an und diskutieren Sie mit uns. Wir freuen uns 
auf Sie! 

Ab 10:30 Uhr  Freischaltung der Online-Sitzung

11:00 Uhr BEGINN 

BEGRÜSSUNG UND VORSTELLUNG DER REFERENTEN 
Dr. Marianna Hanke-Ebersoll, Leiterin Pflege MDK Bayern 

BENEFITS OF BEING A CAREGIVER – WIE PFLEGENDE 
ANGEHÖRIGE ZUGEWINNE DURCH DIE PFLEGE ERLEBEN 
Dr. Anna Pendergrass (Leiterin der Studie) und Prof. Dr. Elmar Gräßel 
(Leiter des Zentrums für Medizinische Versorgungsforschung), Uni-
versitätsklinikum Erlangen 
• Welche Zugewinne Pflegende Angehörige erleben 

• Die richtigen Strategien im Umgang mit der Pflege 

• Warum frühzeitige Beratung so wichtig ist 

WAS DIE ERGEBNISSE FÜR DIE PRAXIS DER 
PFLEGENDEN ANGEHÖRIGEN IN BAYERN BEDEUTEN 
Prof. (Univ. Lima) Dr. Bauer MdL, Patienten- und Pflegebeauftragter 
der Bayerischen Staatsregierung 
• Wie geht es den Pflegenden Angehörigen in Bayern? 

•  Überblick der bestehenden Beratungs- und Unterstützungsangebote 

• Wie sich die Ergebnisse in die Praxis umsetzen lassen 

anschließend  Diskussion zum Thema

PROGRAMM

12. Mai 2021 – 11:00 bis 12:30 Uhr

Online-  
Veranstaltung

TEILNAHME UND ANMELDUNG

MDK IM DIALOG – GesundPflegen in Bayern 
Online-Veranstaltung am 12. Mai 2021

VERANSTALTUNGSORT
Eine Online-Veranstaltung des MDK Bayern

ORGANISATION
MDK Bayern, Christiane Hagemann
Haidenauplatz 1, 81667 München 
veranstaltungsmanagement@mdk-bayern.de 

ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich bis Montag, den 10. Mai 
2021 hier an:  
https://www.mdk-bayern.de/anmeldung
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme. 

ZUGANG
Die Zugangsdaten finden Sie hier: 
https://mdk-bayern.de/mdkimdialog
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